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Genius loci Pomorza i Kujaw
Mikotaj Kopernik, bracia Jan i Jedrzej Sniadeccy, Albert Abraham Michelson,
Jan Czochralski, Ludwik Rydygier, Tadeusz Reichstein

Czesto o przetomowych osiggnieciach i dzietach wiemy
znacznie wiecej... anizeli o ich Tworcach

Dzieto Kopernika to nie tylko przetom w astronomii, ale catym przyrodoznawstwie, to wrecz
przetom w historii ludzkosci i tworzonej przez cztowieka cywilizacji. Podobne znaczenie miaty
pozniejsze odkrycia Watsona i Cricka dotyczgce struktury i funkcji DNA.

Osiggniecia Reichsteina, cho¢ w innej skali, takze zaliczy¢ nalezy do przetomowych w szeroko
pojetych naukach biomedycznych i medycynie, takze w terapii chorob cztowieka i profilaktyce
zdrowotnej.

Jednak nazwisko laureata Nagrody Nobla (1950) do poczatku lat 90. XX w.
byto znane w Polsce gtdwnie biochemikom zainteresowanym hormonami
steroidowymi kory nadnerczy oraz chemikom zajmujacym sie

przemystowa syntezg witaminy C.

W tych dziedzinach caty swiat korzysta bowiem z dorobku i odkry¢ Reichsteina
dokonanych w Szwajcarii.




Wielu uczonych pracujgc poza granicami Polski wytyczato nowe szlaki nauki,
dokonywato fundamentalnych odkry¢ i miato swoj udziat w szkoleniu nowych
pokolen ludzi nauki (Maria Sktodowska, K. Funk, T. Reichstein i wielu innych)

Urodzony na wschodzie Kujaw — we Wtoctawku- Tadeusz Reichstein (1897-1996),
to wybitny biochemik, Profesor Uniwersytetu w Bazylei (Szwajcaria).

W Bazylei Reichstein stworzyt wielkg szkote biochemiczng, w ktérej wypromowat
wielu doktorantéw. Wsrod nich znajdowali sie takze Polacy- to jednak w Polsce
przez dtugi czas byt uczonym niedostrzeganym.

W 1975 roku gdy do Wtoctawka przybyt Stanistaw Sterkowicz (1923-2011)-absolwent AM w Gdansku
(pdzniejszy Profesor nauk medycznych) i objat stanowisko Ordynatora | Oddziatu Chorédb Wewnetrznych
Szpitala Wojewddzkiego, zatozyt Wtoctawskie Tow. Naukowe (WTN,1979). Fakt ten wykorzystat takze do
propagowania wiedzy o zyciu i pracach Reichsteina.

1987- WTN nadaje Reichsteinowi w 90 rocznice urodzin — godnos¢ cztonka honorowego WTN.
1989- naktadem WTN ukazuje sie | wydanie biografii Reichsteina (Sterkowicz, 1989; Il wyd.1995)*
1994- Rada Miasta Wtoctawka nadaje Reichsteinowi tytut Honorowego Obywatela.

1994-1995 jako obywatel Szwajcarii Reichstein zostaje cztonkiem zagranicznym PAN, a AM w Gdansku
nadata mu tytut doktora honoris causa.

1995- nadanie Prof. Reichsteinowi honorowego cztonkowstwa Polskiego Towarzystwa Biochemicznego
(dyplom wreczyt w Bazylei Prof. Witold Filipowicz)

1996- po Smierci ukazujg sie wspomnienia w polskich czasopismach biochemicznych i medycznych.

(Sterkowicz S. Tadeusz Reichstein: zycie i dziatalnos¢ naukowa, Wtoctawek 1989, wyd. Il. 1995;)*



Sterkowicz S. Tadeusz Reichstein (1897-1996). Pamieci Tadeusza Reichsteina, laureata Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny,
doktora honoris causaAkademii Medycznej w Gdansku. Gazeta AMG 2011, 3, 16-17;
Rutkowski B. Tadeusz Reichstein — nasz noblista. Gazeta AMG 2017, 3, 35-36;
Zydowo M. Laudacja wygtoszona podczas uroczystej promocji (doktorat honoris causa dla Tadeusza Reichsteina nadany przez AM w Gdarisku
w 1995 roku) Gazeta AMG 2017,3, 35-36;
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Witoctawek — poczatek XX wieku

Czesc Starego Rynku we Wioctawku na fotografii sprzed 1911 roku, opublikowanej w llustrowanym
Przewodniku po Wioctawku, wydanym naktadem Oddziatu Kujawskiego Polskiego Towarzystwa
Krajoznawczego.



Tadeusz Reichstein w roku 1947




Tadeusz Reichstein urodzit sie 20 lipca 1897 we Wtoctawku jako najstarszy syn lzydora
Reichsteina (inzyniera chemika i przemystowca) oraz Gustawy z domu Brockman. Byty to
szanowane polsko-zydowskie rodziny. Rodzina Reichsteindw byta zamozna — Tadeusz wraz z
rodzenstwem najbardziej podstawowe wyksztatcenie odebrat w domu.

W domu celebrowano i podtrzymywano polskie tradycje. Nawet przebywajgc juz w Szwajcarii- po odzyskaniu przez Polske niepodlegtosci —
rodzice Tadeusza przyjeli obywatelstwo polskie i pozostali polskimi obywatelami.

Sam, juz Profesor Tadeusz Reichstein méwit ,Czuje sie Szwajcarem, polsko-zydowskiego pochodzenia”* (imie Tadeusz- nadano mu na czes$é
Tadeusza Kosciuszki)

1906- rodzina przenosi sie do Szwaijcarii, na skutek éwczesnej sytuacji panujgcej w zaborze rosyjskim. W Szwajcarii dorasta i ksztatci sie
Tadeusz. Poczatkowo uczeszcza do Oberrealschule w Zurychu.

1916-1920 - studiuje na Wydziale Chemii Federalnego Uniwersytetu Technicznego w Zurychu (Politechnika).

Po studiach na krdtko - praca w wytwérni win- poszukuje chemicznych wskaznikow jakosci wina, i w wytwérni latarek elektrycznych. Po roku
wraca jednak do rodzimej Uczelni........

1922- doktoryzuje sie (doktor nauk technicznych) u wybitnego chemika Hermanna Staudingera— pdzniejszego noblisty (Nobel 1953-chemia
polimeréw).

Pozostaje zwigzany z Politechnikg w Zurychu do roku 1938.

Bada zwigzki warunkujgce aromat kawy. Celem byto wyprodukowanie sztucznej kawy (finansuje Szwajcarska Gietda Handlowa). Odkrywa 60
takich substancji. Ogrom substancji, trudnosci z izolacjg i ich syntetyzowaniem — niemoznos¢ ostatecznie uzyskania takiej mieszaniny, ktéra
imitowataby aromat naturalnej kawy niweczy ten trud (!!!). Pézniej okazato sie , ze takich substancji warunkujacych aromat kawy moze by¢
nawet 600. Niemniej Reichstein staje sie ekspertem w izolacji zwigzkéw heterocyklicznych.

Sukces przychodzi szybko- na swiecie trwaty wéwczas badania nad witaming C, leczgcq szkorbut i Swiezo wyizolowang z nadnerczy oraz z
papryki przez Alberta Szent-Gyorgi. W pracowni Reichsteina (wowczas juz docenta) sukcesem zakonczyty sie préby chemicznej syntezy
witaminy C.

Materiatem wyjsciowym byta glukoza. Problemem byta niska wydajnosé i wysokie koszty. By obnizy¢ koszty nalezato zwiekszy¢ wydajnosé.
Trudnoscig byto przeprowadzenie stereochemicznej przemiany sorbitolu w odpowiedng forme sorbozy- bezposredniego prekursora witaminy
C. Reichstein uzyt do tego specyficzny enzym — produkowany przez bakterie (Acetobacter subosydans) zyjgce w przewodzie pokarmowym
muchy. Szczegdtowa procedure syntezy opublikowat w 1934 roku.

przyniosto stawe Reichsteinowi a procedura syntezy przez niego opracowana jest do dzi$ stosowana z matymi modyfikacjami (Przemyst
Chemiczny 2009, 88/8; Inzynieria Przetwdrstwa Spozywczego 2017, 4/4- (24)).

1930- Reichstein uzyskuje stopien doktora habilitowanego**- pod kierunkiem kolejnego wielkiego uczonego-Prof. Leopolda Ruzicka.

1934- tytut profesora.

Podczas 8 letniej wspodtpracy z Ruzickg (Nobel 1939 z chemii za badania dot. testosteronu) - Reichstein nie tylko opracowuje metode syntezy
witaminy C, ale od 1929 roku podjat préby izolacji, opisu i syntezy zwigzkdw steroidowych produkowanych przez nadnercza- HORMONY
STEROIDOWE.

Tadeusz Reichstein — Noblista z Wtoctawka — Wspomnienie. Postepy Biochemii 1996, 42 (4), 318-319;*
Reichstein T. The Meaning of Alchemy (Znaczenie alchemii). Aldrich Chemical Co. Wisconsin USA, s.15, 1991; [wyktad Habilitacyjny T. Reichsteina- opublikowany w 60-rocznice wygtoszenia]
Mierzecki R. The Meaning of Alchemy (Znaczenie alchemii).T. Reichstein, Aldrich Chemical Co. Wisconsin USA, s.15, 1991: [Recenzja] Kwartalnik Historii Nauki i Techniki 38/1, 160-162, 1993;
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1929- Leopold Ruzicka proponuje Reichsteinowi wyizolowanie z kory nadnerczy biologicznie czynnego zwigzku ktory jest
niezbedny dla funkcjonowania organizmu i leczytby objawy choroby Addisona, znanej wéwczas od dawna a powstajgcej
przy zniszczeniu nadnerczy dtugotrwatym procesem chorobowym np. w przebiegu gruzlicy nadnerczy. Sam Ruzicka
pracowat nad uzyskaniem czynnych hormonalnie zwigzkdw na drodze chemicznej syntezy z cholesterolu.

Wieloletnie badania — doprowadzity do wydzielenia z kory nadnerczy niewielkich
ilosci az 29 zwigzkdw rozpuszczalnych w ttuszczach, ktére w czgsteczce zawieraty
pierscien steroidowy.

Pomiedzy 1925 a 1929 — Reichstein ma krotka 4 letnig przerwe w dziatalnosci
czysto akademickiej. To czas pomiedzy przeniesieniem sie w 1925 H. Staudingera z
Zurychu do Fryburga a rokiem 1929 kiedy w Zurychu objat Katedre Chemii
Organicznej przybyty z Utrechtu Prof. L. Ruzicka i zachecit Tadeusza Reichsteina do
ponownego podjecia dziatalnosci akademickie;.

W tym 4 letnim okresie Reichstein pracowat w matym prowincjonalnym
wowczas laboratorium przemystowym (Frebon w Albisrieden- wtgczonym do
Zurychu w 1934).

W miedzyczasie —1927- ozenit sie z pochodzacg z Holandii Luise Henriette
Quarles van Ufford (zm. 1993), i z tego matzenstwa miat corke Ruth. Jej synowie,
panowie Straumann, wnuki Profesora, byli gos¢mi AMG podczas uroczystosci
nadania doktoratu honorowego dla Tadeusza Reichsteina.



,»...Poczatkowo pracowatem w Politechnice w Zurychu i miatem zamiar pdjs¢ do przemystu. Nie miatem zadnych
ambicji akademickich. Taka kariera przerazata mnie, kiedy poznatem réznorakie intrygi i porachunki pomiedzy
politechnika i uniwersytetem, a rdwniez pomiedzy pojedynczymi profesorami...”
rok 1987 (90. urodziny T.Reichsteina) wywiad dla Basler Zeitung” (za Gazeta AMG 6/1995)

Fot. 1. Prof. Tadeusz Reichstein. Zdjgcie
2 1955 r. (z archiwum ETH w Zurychu)

Fot. 1. Prof. Tadeusz Reichstein. 1955
(ETH Archiv, Zurich)




Od 1938- badania kontynuuje Reichstein juz w Bazylei, jako profesor zwyczajny i
dyrektor Instytutu Chemii Farmaceutycznej tamtejszego Uniwersytetu.

Decyzja o przeniesieniu sie do Bazylei byta spowodowana konfliktem
interesow dwoch firm farmaceutycznych, finansujacych badania Ruzicki i
Reichsteina, ktorzy w tym czasie zajmowali sie pracami nad sterydami.

Na tym stanowisku pozostat do 1950 roku. 1946-1960 petnit takze funkcje dyr.
Instytutu Chemii Organicznej na tym Uniwersytecie. Od 1960 do przejscia na
emeryture w 1967 byt odpowiedzialny za doktorantdéw na tej Uczelni.

Hormony kory nadnercza- ich dziatanie fizjologiczne byto w tym czasie mato
znane. Z 29 zwigzkow streroidowych izolowanych z nadnerczy przez
Reichsteina tylko 6 wykazywato aktywnosc¢ biologiczng, tzn. podanie ich
kotom, ktorym uprzednio usunieto nadnercza umozliwiato utrzymanie
zwierzat przy zyciu.

W koncu lat trzydziestych (krotko przed Il wojng i na jej poczatku) trzy zespoty
badawcze zajmowaty sie identyfikacja i ustalaniem chemicznej struktury
steroidowych hormondw nadnerczy.



Fot. za Gazeta AMG 3/2017
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Kolejne hormony stercidowe odkrywane, a nastepnie syntetyzowane
przez Tadeusza Reichsteina i jego zespot badawczy

-

Tade Reicter'n w laboratorium



Oprodcz Zespotu Reichsteina w Szwajcarii, dwie grupy badaczy amerykanskich
zajmowaty sie steroidami.

W USA Il wojna przyspieszyta prace- fatszywe pogtoski, ze Niemcy podajg zastrzyki swoim
pilotom zapewne z hormondw nadnerczy co miato ich przystosowaé do szybkich lotdw na duzych
wysokosciach. Wojskowe stuzby medyczne USA wykazaty duze zainteresowanie przyspieszeniem
prac nad przemystowym uzyskiwaniem hormondéw kory nadnercza. Zwrdcono sie w tej sprawie-

takze do Reichsteina

Reichstein izoluje i identyfikuje kolejne hormony- prébuje je tez chemicznie
syntetyzowacd.

Pierwszg synteze deoksykortykosteronu przeprowadzif, zanim zwigzek
ten byt przez niego wykryty w ekstraktach kory nadnerczy. To regulator
gospodarki jonowej i mineralnej- nalezy do grupy
mineralokortykoidow. Okreslit takze budowe aldosteronu.

Krotko po wojnie Kendall (USA) i niezaleznie Reichstein (Szwajcaria)
przeprowadzili synteze- Kortyzolu. Lekarz reumatolog Philip Hench*
(Mayo Clinic, USA) w 1948 podat dopiero co zsyntetyzowany kortyzol
pacjentom z — chorobg reumatoidalng!!! Bole stawow i obrzeki ustgpity
po kilku iniekcjach.

Hardy R.S., Raza K., Cooper M.S. Endogenous glucocorticoids in inflamation: contributions of systemic and local responses. Swiss
Med. Wkly, 2012, 142: 13650;

Hench PS., Kendall EC., Slocumb CH., Polley HF., The effect of a hormone of the adrenal cortex (17-hydroxy-11-
dehydrocorticosterone: compound E) and of pituitary adrenocorticotrophic hormone on reumathoid arthritis. Proc. Staff Meet
Mayo Clin , 1949, 24 (8), 181-197*



NOBEL 1950 — w dziedzinie medycyny i fizjologii dla: Tadeusza Reichsteina,
Edwarda Kendalla i Philipa Hencha. Za badania nad hormonami
sterydowymi nadnerczy.

Przez nastepnych 17 lat pod kierunkiem Noblisty Reichsteina- w Bazylei
rozwiktano wiele zagadnien zwigzanych z chemig hormondw steroidowych
nadnerczy —i......... chemig roslinnych glikozyddéw- zwtaszcza aglikonowej czesci
tych glikozydow, ktorych aglikon ma budowe sterydowg. Znaczenie
farmakologiczne majg np. glikozydy nasercowe.

Jako emerytowany Profesor- Reichstein staje sie specjalistg od...paproci
(cytogenetyka paproci). Duzo publikuje (ok. 100 prac) i staje sie ekspertem w
zakresie pteridologii* (majgc 98 lat przestat 4 prace do czasopism
botanicznych). Zatozyt dwa prywatne ogrody botaniczne- w Bazylei oraz
Agarone (Ticino).

Jako 90- latek odbywat gorskie wedrowki. Pomagat mtodym naukowcom
(takze z Polski) - fundujac prywatne stypendia.

Grzybowski A. Tadeusz Reichstein (1897-1966) : A cofounder of modern steroid treatment in dermatology. Clinics in Dermatology
2012, vol.30, no 2., 5.243;
*Arber W. Tadeus Reichstein, ein bedeutender Pteridologe ,,Uni Nova Wissenschaftsmagazin” Uniwersitat Basel 1987, 48, 10;

Kramer K. Prof. dr T. Reichstein zum 90 Geburstag ,Botannica Helvetica” 1987, 2, 153;



Profesor Reichstein — Nobel 1950

Fot. za Gazeta AMG 6/1995; 3/2017

Reichstein T. Chemistry of the adrenal cortex hormones, Nobel Lecture, December 11, 1950;
Rothschild M. Tadeus Reichstein: 20 July 1897 — 1 August 1996, Biogr. Mem. Fellows R. Soc. 1999, 45, 449-467,
Ryc. [grafika] Paulina Kopestynska — malarka- seria Noblisci- Polskie slady, wystawa, Warszawa 12. 2017;

Profesor Tadeusz Reichstein odbiera medal i dyplom Nagrody
Nobla z rgk krola Szwecji Gustawa VI Adola w Sztokholmie w
dniu 10 grudnia 1950 roku

Profesor Tadeusz Reichstein z carkg Ruth weza
sie bankietu dla laureatow Nagrody Nobla w
Sztokholmie 10 grudnia 1950 r



Profesor Tadeusz Reichstein zmart 1 sierpnia 1996 — zostat
pochowany na cmentarzu zydowskim w Bazylei.

Opublikowat 730 prac, wypromowat 150 doktoréw;
Cztonek honorowy 35 Tow. Naukowych na catym swiecie.

Doktorat honoris causa nadaty Reichsteinowi — opréocz AMG (1995), wczesnie;j
uniwersytety Sorbony (Paryz 1947), Leeds, Zurychu, Genewie (1967) i
Abidzan (Wybrzeze Kosci Stoniowej, 1967)

- Medal PAN im. Mikotaja Kopernika (1994)
- -doktorat honoris causa Polskiego Uniw. Na ObczyZznie w Londynie (1978)

- -Obywatel honorowy Wtoctawka (1994). Od 2009 jedna z ulic nosi nazwe
Tadeusza Reichsteina.

- TV Polska nakrecita film dokumentalny- ,,Ogrody Tadeusza Reichsteina”
(1994, rez. K. Krauze)

Tadeus Reichstein (autobiografia naukowa) [w:] W.E. Bohm (Herausgeber): Forscher und Gelehrte, Stuttgart 1966;



*Catharina Goedecke ChemistryViews (Chemistry Europe) July 20, 2022
Sterkowicz S. Tadeusz Reichstein- Polish Nobel laureate in the fields of medicine and physiology — 90th birthday. Pol Tyg Lek. 1989,
Apr 10, 44 (10-11): 262-272;
Sterkowicz S. On the hundreth birthday of the first scientist of Polish ancestry to receive the Nobel Prize in Physiology and
Medicine: Tadeusz Reichstein. Przegl Lek. 1999, 56 (3): 245-6;
Wincewicz A. et.al., Tadeus Reichstein, co-winner of the Nobel Prize for Physiology or Medicine: On the occasion of the 110th
anniversary of his birth in Poland, Hormones 2007, 6, 341-343;

(Photo: ETH Ziirich, wikimedia commons, CC BY-SA 3.0)

ARTICLES

125th Birthday: Tadeusz Reichstein

Tadeusz Reichstein was born on July 20, 1897, into a Jewish family in Wioctawek in today’s Poland, then
part of the Russian Empire. He spent his childhood in Kyiv, Ukraine, Jena, Germany, and Basel, Switzerland,

where the family moved when he was eight years old. He became a Swiss citizen in 1914.



Oddajmy gtos samemu Uczonemu, intelektualiscie:

Jeden z ostatnich wywiaddw- a Prof. juz ponad dziewiecdziesiecioletni- udzielat ich nadal - zostat wydrukowany w ,,Schweizer Illustrierte” w
styczniu 1995 pt.” Was macht eigentlich Tadeus Reichstein?”

,--..BYty czasy, gdy przyrodnicy uwazali, ze fenomen zycia da sie catkowicie
wyttumaczy¢ z pomocg chemii i fizyki. Nie zgadzatem sie z tymi pogladami.
Chemia powinna poznac swoje granice. Panuje jeszcze poglad, ze cztowiek jest
automatem, catkowicie zaprogramowanym i w stu procentach
zdeterminowanym. Nie ma w tym nic wolnosci. Nie wyobrazam sobie, ze
moge wszystko zrobié. Nie moge zy¢ bez poczucia, ze posiadam pewng wolng
wole. Jest to cos, co wychodzi poza nauke, nawet jesli moje mysli zwigzane sg
z okreslonym elektrycznym sygnatem w mozgu...”

Rozwigzanie struktury, bgdz poznanie nowej nie stanowi konca badan, jest co najwyzej wstepem do rozpoczecia
nastepnych.....ktérych celem jest holistyczne pojmowanie zycia.




